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Pravidla narodni hazené pripravek

.0Odlisnosti od ¢lanku pravidel narodni hazené

"Nésledujici ustanoveni pravidel sleduji podporu spolutcasti vSech hrajicich déti. Zddraznuji
myslenku, 7e prozitek ze hry by mél mit pfednost pred koneénym brankovym vysledkem. Radost ze
hry a vychovné plsobeni stoji v popredi. Méli bychom mit vidy na paméti, Ze je tfreba hrat hru pro jeji
podstatu, ne pro zisk bodd za kazdou cenu."

HRISTE A INVENTAR

1) Hraje se na Sirku hristé, (umoZriuje pro turnaje vyuZiti dvou hrist na hraci plose-

Z bezpecnostnich divodi se v tomto pfipadé nechd volnd stredni tietina). Hfistém je
tedy obdélnik o rozmérech 30 na 15 metru. VyuZivd se nalajnovanych ¢ar na
hdzenkarském hfisti (vyjma brankovisté a stfedu hristé).

2) Brankovisté je pulkruh o poloméru 5 m se stfedem uprostied branky. Vyznaceny na
hraci ploSe. Doporucené lajnovdni — na pisku lajnovackou, na asfaltu a conipuru
kfidou nebo vhodnou lepici pdskou, na umélé travé lajnovackou (idedini je Smolka, ale
docela vidét je i obycejné vdpno).

3) Stred hfisté je oznacen ktizkem

4) Rozmeér branky: vyska 2 metry, Sitka 2 metry (materidl pro prvni rok nechdvdame na
moZnostech oddilt, ovsem s pfihlédnutim na bezpecnost hraci)

5) Hraje se handbalovym €. 1-(50-52 cm)
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DRUZSTVO

Pocet hracd v druzstvu je omezen na 8.

Pro sezonu 2012/2013 tvofi druzstvo hraéi narozeni po 1.9.2003, V druzstvu mohou
byt dévcata i chlapci.

Na hfisti jsou vidy 4 hraci. (3+1). Klesne-li pocet ¢lenl druZstva z jakékoliv pficiny pod
tento minimalni pocet, je utkani ukonceno.

PRAVIDLA HRY

Hraci doba 2x 20 minut, prestavka 10 minut (pfi turnajovém systému je mozny dle rozpisu
turnaje minimalni ¢as 2x10 minut s prestavkou 5 minut).
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Neni kapitan, neni los, vyhoz v prvnim polo¢ase ma domadci druzstvo.

Volbu stran ma hostujici celek

Zakladni postaveni hracli: Brankar stoji v brance na brankové care, branici hraci pred
¢arou brankovisté.

Utoénici, pokud zahajuji utkdni (hru), stoji na pomysiné pllici ¢aie vzdaleni od sebe 4
m, stfedni rozehravajici Utocnik na znacce stfedu hfisté. Tento hod nesmi smérovat
dozadu na brankare. Je nutno dodrzeni pravidla 4 metrové vzdalenosti, prvni se musi
po rozehravce mice dotknout hrac rozehravajiciho druzstva. Neni-li v dobé
rozehravky na hristi v obou druZstvech predepsany pocet ¢tyr hracd, nesmi rozhod¢i
zahadjit hru.

Je mozno libovolné stfidat brankare do pole a zpét pfi pferusené hre (v neprerusené
hie Ize brankare vystfidat pouze za hrace ze stfidacky. Brankafe nelze stfidat pfi
prerusené hre, kdy byl odpiskan pokutovy nebo trestny hod (pouze v pfipadé
zranéni). Jinak hraci se mohou stridat kdykoliv v pribéhu utkani.

Hrac, ktery jde pfi stfidani (v prostoru stfidacky) ze hristé, nesmi jiz nijak zasahnout
do hry, ale misto ného muZze jit do hry novy hraé (obdobné jako v hokeji.). Diky
Zivelnosti v této kategorii se tedy nedodrZuje do puntiku pravidlo o stfiddni, Ze musi
drive stfidany hrd¢ hfisté opustit, neZ pfijde stfidajici). Spatné stfidani se fesi
napomenutim, v pfipadé ziskani nesportovni vyhody s tim spojené, nasleduje
pokutovy hod.

Kazdy trenér ma pravo v kazdém polocase na oddechovy ¢as v délce trvani max. 1
minuty.

Hraje se systémem 3+1 bez omezeni rozsahu pohybu, tedy vsichni brani a vsichni atodi.
Brankar nesmi prekrocit pomysinou polovinu hfisté (stfed hfisté je oznacen kfizkem), do
brankovisté mohou vstoupit vSichni Gtocici hraci, nemohou odtud vsak stfilet a jakkoliv branit
brankari v chytani. Z branicich hracd mize mimo brankare vstoupit do brankovisté pouze
obrance, (rozliseni obrany - viz bod 11)

PFi rohovém hodu odchazi zaloZnik nebo obrance na znacku stfedu hfisté
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Neni ofsajd

Lze hrat smérem do vlastni obranné poloviny
10) DodrZovani zékladnich pravidel ndrodni hdzené jako je dvousekundové drZeni mice, 4m pri

rozehrdvkdch, rozehrdvky z pevné nohy, preslapy, moznost vyuZzit obrdnce v brance pri
trestném hodu, vyhody, volné, trestné a pokutové hody za jednotlivé prestupky atd. jsou

zachovdny dle pravidel NH
11) Paskami se rozlisuje obrance, nikoli zaloZnici. (Aby nebylo na jednom brankovisti
»prepdskovdno” - mozno zajistit i rozliSovdky odlisnych barev).

12) Tresty vychovné — v zavaznosti Zluté karty - slovnim pokdaranim. Zavaznéjsi prestupek reseny v
pravidlech NH cervenou kartou bude zde feSen pokutovym hodem (i pfestupek ve formé

slovni kritiky rozhodc¢iho ze strany trenéra a vedouciho druZstva). V pripadé trestu



odpovidajicimu OT (zde hlavné jakykoliv vulgarismus) dojde k pokutovému hodu a vylouceni
hrace do konce utkdni. Druzstvo ovsem pokracuje ddle ve slozeni 3+1.
13) Soutéz je mozno hrat i turnajovym zpUsobem



